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अव्यक्त बापदादा :- (24.10.2010) 
 
   ➳ _ ➳  अभी जितना वाचा द्वारा या भभन्न-भभन्न ववधियों द्वारा कर रहे 
हो, सफलता भी है, बापदादा खशु भी है, ससर्फ  अभी मन्सा द्वारा अनेक आत्माओ  
को सुख की भी साथ-साथ करो। अपने ही संस्कार पररवततन या दसूरों के संस्कार 
को सहयोग देना, इसमें टाइम कईयों का ज्यादा िाता है।  
 
   ➳ _ ➳  तो मन्सा सेवा द्वारा सभन्न-सभन्न ककरणें आत्माओ  को देना, इसका 
अटेन्शन, आगे चलके बहुत आवश्यकता पडगेी, उसके ऊपर भी ध्यान देते रहो। 
िो बच्च ेसमझत ेहैं कक यह सेवा मैं करता रहता हूूँ, वह हाथ उठाओ अच्छा कर 
रहे हैं, उन्हों को मुबारक है और िो नहीं सुनने और सनुान ेवाले, दोनों का मेल 
मुजककल हो िायेगा इसभलए दोनों सेवा अभी स ेजितना हो सके उतनी आदत 
डालो। मन बबिी भी रहेगा तो मनमनाभव होना सहि हो िायेगा। मन बबिी होने 
से संस्कार स्वभाव को सहि पररवततन करन ेमें मदद भमलेगी।     
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➢➢  स स्कार पररवतफन और मनसा सेवा का सम्ब ध 
 
  ➳ _ ➳  बहुत सी आदते ऐसी बनी है िो बेररयर है सवेाओ ंम,े योग म,े 
ज्ञान म ेऔर िारणाओं म े
  
            →  ये दो चीजे साथ साथ करनी है पुरानी आदतो को तोडना व 
नयी आदतो का ननमाफण करना  
 
                ■   दोनो काम एक साथ चाल ूरहे चाहे वो िारणाओं की बात 
है चाहे मुरली धचतंन की सेवा की बात  

 
            →  नयी आदतो का ननमाफण करना है जो कक रचनात्मक हो 
जजससे अध्याजत्मक उन्ननत हो जो श्रीमत प्रमाण हो  
                   
   ➳ _ ➳  पुरानी आदतो को तोडना समटाना क्यय  मुजश्कल है ?? 
       
            →  हम स्वयं उसमे involve है व वो अच्छी लगती है 
 
            →  बहुत बार पुनरावनृत हुई है तो वो अवचेतन मे चली गई है 
                   
                ■  वो हमारे वश म ेनही है अब वो काम कर रही है वो चला 
रही है हमको और उसका अपना अजस्तत्व हो गया है 
   
            →  कोई बात चाहे अच्छी लगे न लगे चाहे िबरदस्ती ककया िाए 
तो आदत बन िाती है 
                   
                ■  कब उसकी पालना हुई पता ही नही चलता हमे 
                            
   ➳ _ ➳  जो कमजोरी का बीज है उसको पहले जानो 
  

 ➳ _ ➳  Know the seed n burn the seed 
 



 
            →   जब तक उस बीज को नही जाना जायेगा तो वो वापपस 
आयेगा 
 
   ➳ _ ➳  बाबा स ेपूछा गया कक बाबा इतन ेसाल ज्ञान म ेचलने के बाद भी 
बच्चे छोडकर कयू ंचले िाते है बाबा न ेतीन कारण बताए  
 
            →  स्व सेवा और सपवफस का बलैेंस नही रखते  
 
            →  उनके अ दर कोई कमजोरी रह जाती है जजसे वो निपाकर रखते 
है दबाकर रखते है 
           
            →  समलन की रास नही कर पाते एक दयसरे के साथ  
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➢➢  पुरानी आदतों स ेमुक्त होना 
 
   ➳ _ ➳  समझना है कक ये बनी कैस े?? आदत को समझना पडगेा उसकी 
जड तक जाना पडगेा 
 
            →  वो चालू कैस ेहुई कुछ तो ऐसी पररजस्थतत हुई होगी िो उनका 
पालन पोषण ककया  
                            
   ➳ _ ➳  पुरानी आदतो स ेमकु्त होन ेके सलए क्या करना है ?? 
 

   ➳ _ ➳  नोट करना 
 
            →  क्या है? कौन सी है? उसकी history उसका ननमाफण कैसे 
हुआ क्या कोई व्यजक्त है?? क्या कोई पररजस्थनत है ?? 
 
            →  उसके बीच बेररयर उत्पन्न करो िैसे उनमें ववघ्न उत्पन्न 
करो  
                   
               ■   ककसी को बहुत भमची खान ेकी आदत थी तो उसने पकै 
ककया और सब फैक ददया 
  
                ■   िैसे मीठा खान ेकी आदत है तो उसको ही हटा दो 
 
            →  जो चीज चाहहए उसे out of sight out of mind कर दो 
 
            →  जजस आदत की addiction हो गयी है पहले स कल्प चाहहए 
कक मुझ ेइस आदत से मुक्त होना है 
      
            →  िो आदतो से छूटना है उसके बीच बैररयर उत्पन्न करना है 
ताकक वो आदत पूरी न हो 
 
   ➳ _ ➳  पवश्लेषण करना  
   
            →  उसकी study करना है ये िो आदत है कैस ेकाम करती है 
ककन पररजस्थततयों मे काम करती है 
 



            →  इनको पोषण देने कौन से nutrients पोषक तत्व भमल रहे है 
जिनसे ये शजकतशाली हो रहे है 
 
            →  जो भी इसको support करने वाली चीजे पोषण करने वाली 
चीजे है उनका साक्षी भाव स ेअवलोकन करना  
                           
   ➳ _ ➳  दमन करना 
 
            →  वैसे तो कहा िाता है दमन नही करो 
 
            →  कभी ये philosophy काम कर िाती है  
 
   ➳ _ ➳  भय 
 
            →  कभी कभी काम करता है आदत लम्बे समय स ेहै ना 
 
            →  तो उसको डराना पडगेा कभी कभी माईंड को डराना भी पडता 
है 
     
   ➳ _ ➳  श्रीमत स ेमन रूपी बकरे की हदन रात अच्िी पपटाई करो इतनी 
पपटाई करो कक उसको कुि और सयझ ेही नही 
 
            →  कभी कभी दमन कभी वपटाई उस ेये बताना होगा कक अरे तमु 
ये कर रहे हो 
 
            →  कभी कभी आत्मा को भय ददलाना होगा ये आदत से ये होगा 
 
            →  चाहे ववकार की आदत है चाहे दृजटट है वतृत है चाहे संकल्प है 
बोल है तुरंत चके करना है उस ेभय देना है 
 
                ■  कयोकक शायद अभय हो गए है सब करते है सब चलता है 
  
                ■  कोटफ लगाना है इन्र का कोटफ है इन्रप्रस्थ  
 
            →  पुरानी आदतो को जानना है व जलाना है जो जो आदत श्रीमत 
के पवरूद्ध है उसकी खबर चाहहए 
 
            →  अपनी डडिीटल आदतो को चेक करना है डडिीटल माया इन 
के वश तो नही हो गए है 
 
            →  कौन ही आदत है जजनकी वजह स ेगगर रहे है उनको जानना 
व िोडना है 
 

➳ _ ➳  जैसे पुरानी आदत ेपक्की हो गयी है ऐस ेनयी आदतो को पक्का 
करना 
                   

   ➳ _ ➳  अशरीरी होन ेकी आदत डालनी है आत्मा देखन ेकी आदत पा च 
स्वरूपो की ड्रिल की आदत 
 
            →  ये आदत ेऐसी हो जाए कक कोई कान म ेभी आकर कहे कक 
अशरीरी भव तो अशरीरी हो जाए 
                   



              ■  ये आदते ऐसे पककी हो िाए ज्ञानमयी आदत ेबस काम 
पूरा नही करना बस कवायत न हो  
                         
   ➳ _ ➳  Mind fullness alertness  
  
            →  जो भी करो पयणफ जागरण की अवस्था म ेकरना है 
 
            →  तनववतचार सैतनक भी होता है संयासी भी 
 
            →  संयासी और सैतनक की तनववतचाररता मे अंतर है  
 
                ■  सैतनक िो तनववतचार होता है िबरदस्ती आदत होती है 
डिल कर के हो गया है उसकी ऊंची अवस्था नही होती 
 
                ■  संयासी की ऊंची अवस्था होती है संयासी ववचारो से परे 
िाता है  
      
            →  वो alertfulness जागरण होता है िोटे िोटे कमफ 
alertfulness मे करने है 
 
            →  जब हर चीज मे जागरण आ जाता है तो पररवतफन होता है 
                
                ■  मै इस समय कहां हंू ये िगह कौन सी है तो आत्मा 
िागरण म ेरहती है   
  
            →  हर चीि कमत िानकर करना है इिर उिर भटकना नही है   
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